
SALON DU BIEN ETRE

PROGRAMME
 SAMEDI 10 JUIN

10H30 
Conférence canalisée pour une nouvelle conscience de la Terre Mère par Angéline Billiau

14H00
Les pouvoirs de l'olfaction et de l'intention en soutien à la guérison (initiation à

l'aromacologie) par Ayito N'Guema

11H30 
Présentation de l'ostéo fluidique par Marie Reboul

15H00 
Voyage sonore adulte en groupe pour les adultes

16HOO 
Atelier jeux : "développement de la communication en famille"

17H00 
Voyage sonore en groupe pour les enfants, 

par Cecile  Karavadjan

10h00- 12H30
Le Yoga de l'Oracle , (venir avec tapis de sol et magazine à découper) par Stephanie Trouche et

Sophie Doloir

Lieu : Le jardin

Lieu : Salle des fêtes

16H00
Sylvothérapie, arbres guerisseurs et musique des plantes, par Dominique Perdu

17H00
Atelier autour de la lithothérapie, par Anne-Lise Gastaud Pélacy

Dans les ruelles du village 

15H00 
Atelier création d’une bougie à la cire d'abeilles avec temps pédagogique et ruche

vivante par Jeremy Chaud

10H00
ouverture du Salon par Dim Jamma, sonothérapeute



SALON DU BIEN ETRE

PROGRAMME

DIMANCHE 11 JUIN

10H00-11H30
HATHA YOGA avec Thibaut Pauchet

(prévoir un tapis de sol)

12H00
Conférence sur Les Passeurs d'âmes par Anne Godnic 

14H00- 18H00
Séances découvertes de Shiatsu par Nathalie Lecourt et Marion Delsol

 

10h00- 10H30
Présentation du Shiatsu par Nathalie Lecourt

Lieu : Le jardin 

Lieu : Salle des fêtes

10H30-11H30
Atelier Exercices d'énergie par Nathalie Lecourt

(Venir avec un tapis de sol, un petit coussin et une cuillère en bois)

L'entrée au salon est gratuite. 
Certains ateliers peuvent être payants, ceci étant laissé au choix de l'intervenant de

l'atelier.
Merci de votre compréhension

Sur le salon, vous trouverez de la lithothérapie, de l'ostéo fluidique, de
l'acupuncture, du shiatsu, de la réflexologie plantaire, de la sylvothérapie, du

chamanisme, de la sophrologie, de la sonothérapie, du reîki, de la
naturopathie et plein d'exposants en lien avec le bien être.

Venez vivre de belles rencontres avec nous.

Buvette du Comité des Fêtes sur place et Food Truck Top Naan Digne les 2 jours.


